Qué es un Plan de Accién para el Asma?
Un plan de accion para el asma es un docu-
mento escrito que usted y su proveedor de
salud desarrolla conjuntamente para ayudar-
lo a comprender los pasos que debe seguir
para prevenir y manejar un episodio de as-
ma. El plan de accién para el asma debiera
ser individual en base a las necesidades y
condicion de cada persona.

El plan debiera incluir:
o Como usar sus medica-  wmsnn

Lo que Usted Necesita Saber...
-

Planes de Accion para el Asma

e Cuando debiera usar el medidor de flujo
maximo (del inglés peak flow meter)?

e« Como sé que es normal en mi medicion
de flujo maximo?

e Cuando debiera llamar a mi médico o
proveedor de salud?

e Cuando debiera acudir a cuidados de
emergencia?

e Cuando, si es necesario, debo incremen-
tar la dosis de esteroides inhalados?

- Estas preguntas ayudaran al

mentos (de control y de
alivio)
e Qué hacer cuando pre-
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desarrollo de su plan. Cada vez
que usted visite a su médico o
proveedor de salud, debe
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hablar con el respecto a su
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ma o cuando su medi-

plan de accion y asegurarse asi

cion de flujo maximo
esté disminuida

=w=-=_ | que nada haya cambiado en
cuanto al manejo de su asma.

e Signos de un episodio
(ataque) de asma

. | Usted debe ademas contarle si
ha tenido algun problema con

e« Cuando acudir a cuida-

su asmay como le ha funciona-

dos de emergencia
e Proporcionar un espa-
cio para contactos de emergencia

Planificar con tiempo y usar un plan de ac-
cion para el asma, le permitird saber qué
hacer durante un episodio de asma y como
actuar con calma.

Preguntas que Debe Hacer:

Cuando se reuna con su proveedor de sa-
lud, hay ciertas preguntas clave que debe
hacer para asegurarse que el plan sea el
mejor par usted.

e Cuando debiera usar mi medicamento de
alivio?
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do su plan.

Su Plan de Accidon para el Asma es una
Herramienta

Una vez que usted y su proveedor de salud
hayan desarrollado su plan de accion para
el asma, usted podra comenzar a usarlo y le
servird de ayuda para manejar su asma.
Asegurese de tener varias copias del plan
de accion para compartirlas con aquellos
que puedan ayudarlo. Las copias del plan
debieran ser entregadas a su esposo/a 0
pareja, familiares, maestros de la escuela,
entrenadores y encargados del nifio. Asegu-
rese de explicar a cada persona en qué con-
siste el plan y como deben usarlo.
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