Lo que Usted Necesita Saber...

Sighos y Sintomas del Asma

k

Casi todas las personas con asma experi-
mentan sefales de advertencia, que les indi-
can que su asma esta empeorando. Estas
sefales le permiten saber que algo anda
mal antes de que su asma se torne peor.

Las sefales de advertencia pueden
incluir:

o Cambios en la respiracion

e Aclaramiento de la garganta

o Sibilancias

e Tos

e Presion en el pecho

e Dolor de cabeza

e« Comezon en la barbilla

o Comezon de garganta

« Cansancio o fatiga

e Ojeras

o Dificultad para dormir

« Valores de flujo maximo disminuidos
o Falta de aire

Los sintomas se presentan cuando su asma
estd empeorando. Es también importante
conocer cuales son sus sintomas de asma
para poder crear un plan de tratamiento con
su proveedor de salud, de manera que pue-
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da cuidar de su asma antes de que ésta se
salga de control.

Los sintomas comunes del asma

incluyen:
e Sibilancias
e Tos

« Dificultad para respirar
e Presion en el pecho

Es importante que usted conozca las sefa-
les de advertencia y sintomas de asma su-
yos o0 de su nifio. Recuerde que estas sefa-
les son distintas para cada personay que de
antemano debe desarrollar un plan de ac-
cion con su proveedor de salud para preve-
nir que un ataque de asma se vuelva peor.
Sus sintomas o los de su nifio podrian ser
distintos a los mencionados anteriormente.

SIGNOS DE UNA EMERGENCIA

ASMATICA

o Dificultad para hablar (no es capaz de
finalizar una oracion)

« Dificultad para caminar

o Respiracion muy rapida o muy lenta

e Aleteo nasal (las narinas o agujeros de la
nariz se hacen mas grandes al respirar)

o La piel del cuello o del area de las costi-
llas se contrae (retracciones)

o Palidez, o color gris o azul alrededor de
los labios y el blanco de las ufias

Cualquiera de estos signos indica que su
asma es seria y que su vida corre peligro.
Es importante que utilice su medicamento
de alivio enseguida y que busque atencion
médica inmediatamente.
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