Lo que Usted Necesita Saber...
I

Medicamentos para el Asma

Existen dos tipos principales de medicamen-
tos para tratar el asma: Medicamentos de
Control y Medicamentos de Alivio. Es impor-
tante que usted comprenda como funcionan
estos medicamentos y qué aspecto del as-
ma tratan.

Siempre que tenga cualquier tipo de proble-
ma con sus medicamentos, es importante
gue lo hable con su proveedor de salud.

MEDICAMENTOS DE CONTROL

No a todas las personas con asma les rece-
tan medicamentos de control. Su proveedor
de salud podria recetarle este tipo de medi-
camentos con el fin de prevenir sintomas
frecuentes. Los sintomas comienzan antes
de que usted pueda sentirlos. La inflama-
cion, por ejemplo, se da en el interior de sus
vias respiratorias y es la causa de algunos
de sus sintomas de asma.

Puntos importantes que recordar

e Los medicamentos de control deben ser
usados todos los dias incluso cuando la
persona con asma se siente bien.

e« [Estos medicamentos no proporcionan
alivio inmediato por lo que no deben
usarse durante un episodio de asma.

Posibles efectos secundarios incluyen: Ron-
qguera y candidiasis oral (infeccién en la bo-
ca por un hongo). Esto puede evitarse si se
enjuaga la boca con agua después de usar
su medicamento de control.
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MEDICAMENTOS DE ALIVIO

Todas aquellas personas con asma, necesi-
tan un medicamento de alivio para usarlo en
cuanto comienzan los sintomas de asma. Es
importante que usted sepa cuél de todos
sus medicamentos es el inhalador de alivio.

Puntos importantes que recordar
o Usted debe llevar este medicamento con
usted en todo momento.

Posibles efectos secundarios: manos tem-
blorosas, aumento de la frecuencia cardiaca
(latidos del corazon), sensacion de cansan-
cio. Estos sintomas duran usualmente del5
a 30 minutos.
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